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Un libro que invita a recupe-
rarla formay la salud basando su
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alimentacién en los platos que con-

sumfan nuestros ancestros: pro-
teinas (carne, pescado y marisco),
verduras, frutas y frutos secos. En
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el paleolftico, afirma el autor, los G
seres humanos no padecian diabe-
tes ni hipertensién, no sufifan de

obesidad nitenfan alto el coleste-
rol. Sdlo después, con el adveni-
miento de las sociedades agrico-
las, empezaron a desarrollarlos
problemas de salud que tan acu-
ciantes se han vuelto en nuestros
dias. Loren Cordain, una autoridad

tor las bases y los beneficios de la

dabley sencilla. El resultado es un

s0, que incluye mds de cien rece-

mundial en la materia, acercaal lec-  table a distintas circunstancias.
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Elemental, queridos humanos
Vida y andanzas del
ingenioso planeta Tierra

Juan Luis Arsuaga,

Milagros Algaba y Forges

Temas de hoy | 304 péginas | 18,50 euros

Un apasionante recorrido por la histo-

ria de la biosfera con la intencién de concien-
ciara nuestra sociedad sobre la importan-
cia de respetar el entorno. La obra hace un
especial hincapié en la relacién del hombre
con la Tierra. Desde hace unos diez mil afos,
empezamos a comportarnos de una mane-
ra extremadamente peculiar: en vez de adap-
tarnos al entorno, empezamos a modificar-
lo en nuestro beneficio. Ensuciando y malgas-
tando, el planeta ha sufrido sus consecuencias.
Pero sin aire, sin agua, sin suelo y sin otros
seres vivos no podremos sobrevivir: La Tie-
rra es un lugar maravilloso, pero «la utiliza-
mos» sin pensar que en ella tienen que seguir
viviendo nuestros hijos y los hijos de nuestros
hijos. Una obra que nos invita a reflexionar
sobre el futuro incierto de nuestro planeta.
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TlLlega el tercerlibro de la saga de
Cassie Palmer en formato bolsillo. Segin
la critica especializada, la autora redne en
sus novelas todas las cualidades que han
hecho grandes a Sherrilyn Kenyon, Chris-
tine Feehan y Stephenie Meyers. Recien-
temente nombrada la mayor vidente del
mundo, Cassandra aun tiene una espina
clavada: un hechizo la mantiene sentimen-
talmente unida a Mircea, un atractivo vam-
piro maestro, y mientras sea asf, nunca
recuperard las riendas de su vida. La magia
que les une solo se puede romper con
un conjuro que se encuentra en el Codi-
ce Merlini, un antiguo grimorio. El libro
que contiene los conjuros v hechizos tan
peligrosos que podria poner en peligro al
mundo entero se ha perdido, asi que Cas-
sie tendrd que buscarlo en el Unico sitio en
el que aun se puede encontrar: el pasado.

léala en www.revistasaladeespera.com @

paleodieta, al tiempo que ensefa a
ponerla en préctica de forma agra-

libro tan apasionante como delicio-

tasy un plan de seis semanas adap-

urbano y actual
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